
Misura 19 – sottomisura 19.2 - Strategia di Sviluppo Locale di Tipo Partecipativo (SSLT) del GAL Terre di Aci AMBITO TEMATICO 2 - AZIONE PAL: 2.3.1 Operazione 16.9 

“Sostegno per la diversificazione delle attività riguardanti l’assistenza sanitaria, l’integrazione sociale, l’agricoltura sostenuta dalla comunità e l’educazione ambientale e 

alimentare” - Bando: 53542 

"Creazione di una rete multifunzionale di fattorie e orti sociali 

nelle terre di Aci" - CreAci 

Acireale - 10/06/22 
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ORTI SOCIALI URBANI:  
ACCESSO AL CIBO E SPAZI DI SOCIALITÀ PER CITTÀ SOSTENIBILI  

  

 



Gli orti sociali: una risposta ad 
un bisogno di natura, socialità 
e di buona alimentazione 



Urbano, sociale, didattico, di 
pace, …. 
 
tanti aggettivi per tanti 
obiettivi da raggiungere 
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              Orticoltura terapeutica 
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L’orto didattico ovvero la 
finalità didattica di un orto 
urbano all’interno della scuola 
 
- Esperienza del progetto 
Reazioni 2013 
- Esperienza dell’I.C. Fuccio La 
Spina di Acireale 



 
Progetto Reazioni Scuole 
secondarie 1° grado di Catania 
 
Obiettivi: 
 
- lotta alla dispersione  
- educazione alimentare 
 
 







 
obiettivi: 
- Lotta alla dispersione 
scolastica 
- sperimentazione di nuovi 
metodi di insegnamento attivo 
- collegamento degli orti con le 
fattorie 
- interdisciplinarietà dei saperi 
 



 
 

                                                                                         
 



 
Progetto Agri social Sud 
 
laboratori in azienda con la 
creazione/gestione di attività 
agricole 
orti sociali 





 
 
 

 

 

 

 

 

Da marzo 2015 a dicembre 2016 



Percorso formativo in orticoltura presso fattoria  manfredi grimaldi – 
misterbianco (CT) 
DESTINATARI: 6 RAGAZZI affetti da AUTIsmo 
durata: 216 ore di formazione 144 ore di stage 
  



Semina fave 

Predisposizione di  un 

allineamento utilizzando canne e 

filo 

Scavare una buca tramite una 

zappetta 

Mettere i semi all’interno della 

buca 

Coprire di terra la buca 



Sistemazione dell’impianto 

di irrigazione 

 

Scelta dei tubi gocciolanti 

 

Sistemazione dei tubi  

gocciolanti  lungo le file in cui 

sono state seminate le fave 

 

Riparazione dei tubi 

gocciolanti tramite manicotti 



Realizzazione recinto di 

protezione  

 

Realizzazione dell’allineamento 

tramite filo e canne 

 

Realizzazione foro nel terreno 

tramite piccola trivella a mano 

 

Riempimento della buca con 

acqua in modo da favorire 

l’inserimento dei paletti in 

castagno 

Inserimento dei paletti in castagno 

tramite percussione a mano con 

mazza 

 

Scavo piccolo fossato lungo il 

perimetro del recinto in modo da 

interrare la rete di protezione 



I nostri ortaggi: fave,  lattughe, cappuccio rosso, pomodoro,  cipolla, peperoncino.  



Gli orti in contesti periurbani e 
collegati con le fattorie sociali 
 
Orti come contesto facilitante 
dell’intervento terapeutico e 
riabilitativo 



 
Gli orti come esperienza 
propedeutica alla formazione 
professionale e all’inserimento 
lavorativo 
 
 
 
 



 
 
 
 





  



•Gli orti e l’alimentazione 

 

•Esperienze internazionali in Africa  condotte da Slow 
Food 

•I temi del cibo e della sovranità alimentare 

•La lotta alla povertà  

•La terra e i processi di sperimentare forme nuove di 
resistenza e di riappropriazione della terra e del cibo 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Gli orti sociali e l’alimentazione 

• Anche se appare come una risposta 
parziale risponde in modo coerente al 
bisogno di autodeterminazione e di 
risposte positive alla fame e alla povertà 

 

• Educa al consumo critico e alla qualità 
dei prodotti (orti con produzione bio) 



“Ortoterapia” e corretti 
 stili di vita alimentari 

 

•Conoscenze delle filiere corre 
e dei processi produttivi 

•Consumo critico e 
consapevole 

•Corretta alimentazione 

•Dieta Mediterranea 



L’esperienza dell’orto dei semplici  
Liceo «Regina Elena» Acireale 
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